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Consultor durante 15 anos, principalmente en Nueva
York, trabajando en “Inteligencia Aplicada” (desarrollo e

integracion de soluciones inteligentes).

Ingeniero Informatico con un Master en Inteligencia
Artificial. Formador y divulgador en |A Generativa y
autor de la newsletter Vida Inteligente.

Marcos Vazquez

fithessrevolucionario.com

Ingeniero informatico y divulgador de salud, amante de
combinar la sabiduria clasica con la tecnologia moderna.

Autor de multiples libros y programas sobre nutricion,
entrenamiento y mentalidad.


https://www.vidainteligente.net/
https://www.fitnessrevolucionario.com/
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cQué vamos a ver hoy?

e Parte l. Creacion de presentacionesy trabajos
e Parte ll. Andlisis y visualizacion de datos

e Parte lll. Asistente de tareas




PARTE I. Creacion de presentaciones y
trabajos



Modelos destacados

Modelo

Imagen 3

Flash 2.0

Experimental

DALL-E 3

Modelos Flux

Ideogram 2

Midjourney

Adobe Firefly

PicLumen

Uso recomendado

Creacion y edicion via prompt de imagenes
de todo tipo

Combinacion de imagenes (p.ej. prenda de
ropa + persona)

Imagenes simples, con edicion basica (un
poCco Mas avanzada en MS Designer)

Generacion de imagenes hiperrealistas

Imagenes generales, pero destaca por su
integracion de texto

Uso profesional, altamente personalizable y

potente; ofrece resultados de alta calidad para

entornos profesionales

Imagenes de alta calidad; ideal para quienes
trabajan en el ecosistema Adobe

Uso general; generacion de imagenes en
Multiples estilos y formatos

Disponibilidad / Plataformas

Cratuito en Gemini

Disponible de forma gratuita en el Al Studio
de Google (hay que solicitar cuenta)

Gratuito en MS Designer (mejor interfazy
limites mas altos) y también en ChatGPT

Plataformas commo Gamma y Freepik (cada

con sus propios limites de uso)

Plataformas como Gamma y Freepik (cada
Con sus propios limites de uso)

Exclusivo en Midjourney (de pago)

Firefly forma parte de la suite de
productividad Adobe Creative Cloud

Disponible gratis en PicLumen; version de

pago con opciones avanzadas


https://gemini.google.com/app
https://aistudio.google.com/prompts/new_chat
https://designer.microsoft.com/image-creator
https://chatgpt.com/
https://gamma.app/
https://www.freepik.com/
https://gamma.app/
https://www.midjourney.com/home
https://firefly.adobe.com/?ff_channel=adobe_com&ff_campaign=ffly_homepage&ff_source=firefly_seo&media=video
https://www.piclumen.com/

Creacion de imagenes: infinitas posibilidades

Las |IAs pueden crear todo tipo de imagenes, en cualquier estilo, y también imitar artistas
concretos, lo cual da como resultado un abanico casi infinito de opciones. Estas son solo

algunas de las categorias mas populares:

Retratos y fotografia de Fotografia urbanay
personas arquitectonica

Vida diaria y eventos Arte e ilustraciones Arte abstracto y
experimental



Naturaleza y paisajes

Fotografia de paisajes

Hora del dia, condiciones climaticas,
estacion del ano y elementos
naturales especificos que quieras
capturar (montanas, rios, bosques,

playas).

Animales y vida silvestre

Tipo, aspecto y expresion del animal,
comportamiento o accion, habitat
natural y condiciones climaticas y
de iluminacion.

Astrofotografia

Fenomeno celeste especifico (Via
Lactea, auroras boreales,
constelaciones), ubicacion
geografica, elementos terrestres en
primer plano.

Imagen al amanecer de una cadena
montanosa con picos nevados, niebla suave
cubriendo el valle, cielo con tonalidades
rosadas y naranjas, lago cristalino reflejando
el paisaje, arboles de pino en primer plano.

Fotografia de un tigre de Bengala
caminando sigilosamente entre la hierba alta
de la selva, mirada fija hacia delante, rayos de
luz filtrandose entre los arboles, atmoésfera
de suspense y poder.

Fotografia nocturna de la Via Lactea

arqueandose sobre un antiguo castillo en
ruinas en la cima de una colina, cielo
estrellado sin contaminacién luminica,
efecto larga exposicion



Retratos y fotografia de personas

Retratos fotorealistas

La iluminacion (suave, dura, de
relleno), el fondo (liso, desenfocado),
el encuadrey la 6ptica (teleobjetivo
para retratos, gran angular para

grupos)

Retratos artisticos

Estilo (surrealista, abstracto, etc.),
técnica artistica (p.ej. 6leo), colores
principales, expresion, escenario
(sentado y en interior, a caballoy en
el exterior, etc.)

Fotografia de moda

Descripcion del modelo (género,
apariencia), estilo de vestimenta
(tipo, disenador, detalles), accesorios
(joyas, bolsos), pose, entorno, tipo de
iluminacion, etc.

Retrato hiperrealista en primer plano de un
anciano con sombrero de paja y expresion
pensativa, arrugas marcadas, iluminacion
lateral para resaltar texturas, fondo de pared
de ladrillos, Nikon D850, lente de 105mm
macro, 1ISO 64, 1/200s.

Pintura al éleo de una mujer con vestido de

época victoriana, mirando por una ventana
con luz suave entrando, tonos pastel,
pinceladas impresionistas, atmdsfera
nostalgica y sohadora.

Mujer con traje rojo de alta costura, posando

en un estudio con iluminacién suave. Pose
elegante, con una pierna hacia delantey
manos en la cintura. Fondo neutro,
destacando el traje rojo como punto focal.
Accesorios en tonos plateados.



Fotografia urbana y arquitectdnica

Paisajes urbanos

Panoramicas de ciudad, hora del dia
(amanecer, atardecer, noche),
condiciones climaticas (lluvia, nieve,
sol), nivel de trafico, densidad de
edificios, presencia humana,
iluminacion artificial vs. natural...

Elementos arquitecténicos

Tipo de estructura (rascacielos,
puentes, monumentos), estilo
arquitectonico (gotico, moderno, art
deco), materiales predominantes,
detalles ornamentales, perspectiva...

Espacios interiores

Funcion del espacio (museo,
estacion, biblioteca), elementos
decorativos, juego de texturas,
circulacion de personas, mobiliario
caracteristico, altura de techos,
tratamiento de la luz (natural,
artificial)

Fotografia panoramica del horizonte de
Barcelona al atardecer, capturada desde el
Parque Guell, con la Sagrada Familia
destacdndose entre edificios modernos, cielo
con tonos naranjas y rojizos, poca presencia
humana, y las luces de la ciudad
comenzando a encenderse.

Primer plano del detalle de una columna Art
Nouveau, mostrando ornamentos florales
en piedra tallada, fotografiada con luz
natural lateral que realza las texturas,
profundidad de campo reducida y tonos
sepia para enfatizar la antigledad del
elemento.

Interior minimalista de la estacién de

trenes de Tokio, capturada con gran
angular, mostrando techos altos con
estructura de acero expuesta, multitud de
personas en movimiento (efecto de larga
exposicion), iluminacion cenital blanca,
lineas convergentes al centro de la imagen, y
contraste entre superficies pulidas y areas de
descanso.



Vida diaria y eventos

Escenas cotidianas

Personajes principales, expresiones
y poses, momento del dia, actividad
(cocinando, leyendo), lugar (cocina,
sala), detalles del entorno (muebles,
objetos).

Eventos festivos

Tipo de imagen y evento
(cumpleanos, boda), vestimenta,
decoracion (globos, flores), paleta de
colores, objetos destacados,
escenario (interior, exterior).

Eventos historicos

Evento concreto, técnica artistica,
objetos y personajes destacados
(soldados, monarcas), expresiones
faciales, atmaosfera (tensa, solemne),

iluminacion.

llustraciéon de un matrimonio preparando

un desayuno en una cocina moderna, con
luz natural entrando por la ventana,
utensilios y hierbas frescas sobre la mesa. Un
cuadro en el que se puede leer "Homes are
bought; families are built".

Imagen realista. Boda al aire libre al
atardecer, novios sentados en primer plano,
decoracion con flores blancas y rosadas,
invitados felices y emocionados, mesa
decorada con velas y vajilla delicada,
ceremonia en un jardin amplio con arboles.

Firma de la Declaracion de Independencia de

los EEUU, muebles de época, padres
fundadores reunidos alrededor de una mesa,
plumas y tinteros, iluminacién natural, estilo
de pintura realista con atencién a los
detalles histéricos.



Arte e ilustraciones

Arte conceptual

Tematica (futurista, distopica), tipo
de escena (ciudad, paisaje), detalles
del entorno (edificios, vehiculos),
paleta de colores, iluminacion
(natural, artificial).

Arte fantastico

Estilo (realista, caricatura), tema
(criaturas, personajes),
ambientacion (magica, medieval),
colores clave, detalles adicionales
(textura, elementos secundarios).

llustraciones infantiles

Estilo (simpatico, calido), personas,
animales, objetos, tema (fabulas,
aventuras), expresiones (alegres,
curiosas), colores vivos, detalles del
entorno.

Ciudad vibrante estilo solarpunk al
amanecer, rascacielos cubiertos de jardines
verticales. Transporte publico modernoy
sostenible. Personas y robots colaborando en

armonia, rodeados de abundante vegetacion.

Atmdsfera de optimismo.

llustracion fantastica de un fénix

resurgiendo de sus cenizas en un bosque
encantado, estilo realista, con rojoy
anaranjado como colores principales,
detalles luminosos en las plumas, chispas
brillantes flotando.

llustracion infantil de un grupo de animales

en una aventura en la selva, estilo calido y
simpatico, con colores vivos, expresiones
alegres, arboles frondosos, lianas colgantes y
un rio serpenteante en el fondo.



Arte abstracto y experimental

Arte abstracto Fotografia experimental Collages digitales
Juega con formas geométricas, Explora técnicas creativas como Combina imagenes, texturas,
colores, texturas y composiciones no doble exposicion, desenfoque, tipografias y elementos graficos
figurativas, inspirandote en artistas movimiento, iluminacion inusual y dispares para crear composiciones
como Kandinsky, Miré o Rothko. postprocesamiento expresivo. surrealistas, conceptuales o
narrativas.

Composicién abstracta con formas Doble exposicién de un retrato femeninoy Collage surrealista que representa un suefio,
geométricas superpuestas, triangulos, un paisaje urbano, rostro fusionado con combinando imagenes de ojos, relojes
cuadrados y circulos de diferentes tamanos rascacielos, contraste entre blancoy negroy derretidos, escaleras imposibles y criaturas

y colores, inspirada en el estilo de Kandinsky, colores vibrantes, efecto de desenfoque de fantasticas, estilo inspirado en Salvador Dali,
pintura acrilica con textura, colores movimiento, 50mm /1.4, ISO 400, 1/15s. tonos sepia y azules.

primarios y secundarios.



Prompts usando imagenes

(o]

VAN

Puedes darle al modelo una imagen
de referencia (una imagen vale mas
que un prompt de 1000 palabras) &

La imagen de referencia se la
podemos dar nosotros o haber sido
creada por el modelo previamente

Imagen inicial 1

Puedes pedir cambiar elementos
concretos, regiones (p.ej. el fondo de
la imagen) o crear algo totalmente
NUevo, pero con esa imagen o estilo

de referencia

2 Cambios en el fondo de la
imagen

"Cambia el fondo de esta imagen por un campo
de rosas (efecto desenfocado)"”




PARTE Il. Andlisis y visualizacion de datos



Ejemplos practicos

(O Trabajos repetitivos o de bajo valor (p.ej. listar campos de documentos)

(O Creacién de documentos (Excel, PowerPoint)

(O Elaboracion de féormulas en hojas de calculo (Excel, Google Sheets, etc.)

(O Analisis de datos; directamente dentro de ChatGPT o en herramientas externas
(O Consejos para visualizar distintos tipos de datos

(O Creacion de visualizaciones dentro de ChatGPT

(O Generacién de conjuntos de datos para crear distintas visualizaciones




PARTE lll. Asistente de tareas



Ejemplos practicos

O

Usar ChatGPT para obtener consejos, recomendaciones y buenas practicas para
distintas tareas

Ejecucion de tareas de acuerdo con esas buenas practicas

Extraccion y formateo de formacion (requisitos principales de una oferta de
trabajo)

Creacion de documentos de texto (curriculum en Word)

Escritura de documentos (cartas de motivacion, correos, etc.) de acuerdo a un
objetivoy en otro idioma

Creacidon de un personaje; generacion de imagenes ancladas en ese personaje

Consejos técnicos (p.ej. seleccidon de formato de imagenes en funcién del tipo y
uso)




¢Qué hemos aprendido hoy?

e Creacion de presentaciones y trabajos (PowerPoint, Gamma,
Canva)

e Creacién de imagenes: ideas, consejos y ejemplos concretos

e Analisis de datos, dentro de ChatGPT o con herramientas
especializadas, usando a la IA como asistente (p.ej. en Excel)

e Visualizacion de datos, creando distintos diagramas de forma
rapida
e ChatGPT como consejero (p.ej. ddndonos consejos para

actualizar nuestro CV)

e ChatGPT como asistente personal de tareas (extracciony
formateo de informacion, creacion de documentos, escritura de
correos, etc.)




Proximos pasos y recordatorios

Recuerda: esta presentacion estara disponible en la plataforma
junto a la grabacion de la clase

Trata de practicar algo de lo aprendido y déjanos tus dudas en
el canal de la clase 2. También puedes decirnos qué te ha
gustado mas o si cambiarias alguna cosa.

Puntos extra:

Echa un vistazo a esta galeria de estilos, y crea algunas

imagenes con los gue Mas te gusten; déjanos tus creaciones
favoritas en el canal de la clase 2



https://airtable.com/appGc7YdwCFVYwTK8/shrY4CRFRaIhLjiBe/tbldCHol3ABwHG9ex

