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Pablo Vazquez

vidainteligente.net

Consultor durante 15 anos, principalmente en Nueva
York, trabajando en “Inteligencia Aplicada” (desarrollo e

integracion de soluciones inteligentes).

Ingeniero Informatico con un Master en Inteligencia
Artificial. Formador y divulgador en |A Generativa y
autor de la newsletter Vida Inteligente.

Marcos Vazquez

fithessrevolucionario.com

Ingeniero informatico y divulgador de salud, amante de
combinar la sabiduria clasica con la tecnologia moderna.

Autor de multiples libros y programas sobre nutricion,
entrenamiento y mentalidad.


https://www.vidainteligente.net/
https://www.fitnessrevolucionario.com/
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cQué vamos a ver hoy?

e Parte l. ChatGPT como asistente de tareas

o Parte ll. GPTs: tus asistentes personalizados
o Parte lll. Herramientas |A especializadas

e Parte IV. Aplicaciones personalizadas

e Parte V. Integraciones |A para automatizar tareas




cQué vamos a ver hoy?

Parte |I. ChatGPT como asistente de tareas

ChatGPT como herramienta versatil para ejecutar tareas
cotidianas de manera rapida y eficiente
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Parte lll. Herramientas IA especializadas

Plataformas IA o aumentadas por IA para llevar a cabo
distintos tipos de tareas
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Parte Il. GPTs: tus asistentes personalizados

Asistentes adaptados a necesidades especificas mediante
instrucciones detalladas y bases de conocimiento propias.
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Parte IV. Integraciones IA para automatizar
tareas

Automatizacion de tareas con |A dentro de un ecosistema
(Windows, Google, etc.) o entre distintos ecosistemas

Parte V. Aplicaciones personalizadas

Desarrollo de aplicaciones personalizadas, sin necesidad
de programar o tener conocimientos técnicos



PARTE |

ChatGPT como asistente de tareas



Rutina de calentamiento

Vamos a empezar con unos ejercicios simples para "calentar":

e Extraccion de informacion de un correo

e Resumir notas de reunion; crear lista de acciones pendientes

e Truncado de paginas de un .pdf

e Creacion de documentos "estandar" (instrucciones de reciclaje)

e Creacion de una seccion FAQ (frequently asked questions




PARTE Ii

GPTs: tus asistentes personalizados



Una primera introduccion a los GPTs

Desde el punto de vista del usuario, podemos pensar en
un GPT como una especie de app.

Podemos usar los de la "GPT Store" (una tienda de apps
muy similar a la que tenemos en el movil) o incluso
crear nuestros propios GPTs personalizados*.

En esta clase Unicamente vamos a ver un ejemplo
rapido, pero veremos otros mas avanzados y detallados
a lo largo del curso (paciencia ©)).

Buscar GPT

Top Picks

Featured

7
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GPT

Descubre y crea versiones personalizadas de ChatGPT que combinen instrucciones,
conocimientos adicionales y cualquier combinacion de habilidades.

Expedia

Bring your trip plans to life - get
there, stay there, find things to
see and do.

Website Generator

® Create a website in seconds!
® Generate, design, write code,

and write copy for your website...

* puedes usarlos de forma gratuita, pero necesitas una cuenta de pago para crearlos

Captura de Pantalla

Video Al

4.1 % - Al video maker GPT -
generate engaging videos with
voiceovers in any language!

Al PDF Drive: Chat,
Create, Organize

The ultimate document assistant.
Upload files once to your free Al
Drive (very generous storage),...


https://chatgpt.com/gpts

PARTE lli

Herramientas |A especializadas



Herramientas |A especializadas

Area / Funcionalidad

Presentaciones

Busqueda web

Imagenes

Musica y audio

Video

Avatares IA

Otros casos de uso

Companias y productos destacados

Gamma (la que usamos en este curso (), Canva (no solo presentaciones;
también logos, imagenes, mockups, banners...)

Perplexity: busqueda web avanzada con enlaces a las fuentes consultadas

Freepik, Ideogram, Leonardo (interfaz sencilla; con versién gratuita y precios

accesibles). Midjourney (de pago; mas complicado pero muy potente)

Suno, Udio (musica), ElevenLabs (voces y efectos de sonido)

Generacion de video: Veo2 (Google), Sora (OpenAl). Pika 2.1 (Pika Labs)

Creacion de "reels": Reap (genera y edita reels a partir de video existente)

5

yGen, Synthesia: generacién de avatares animados para videos de todo tipo

p—

educativos, de marketing y publicidad, creativos, etc.)

Asistente de correo: Jace.ai
Interfaces (Ul) y experiencia de usuario (UX): Figma

Modelado 3D: Adobe Substance 3D, Nvidia Omniverse



https://gamma.app/
https://www.canva.com/
https://www.perplexity.ai/
https://www.freepik.com/
https://ideogram.ai/t/explore
https://leonardo.ai/
https://www.midjourney.com/home
https://suno.com/home
https://www.udio.com/home
https://elevenlabs.io/
https://veo2.ai/
https://sora.com/library
https://pika.art/
https://www.reap.video/
https://www.heygen.com/
https://www.synthesia.io/
https://jace.ai/
https://www.jasper.ai/
https://www.copy.ai/
https://www.figma.com/
https://www.adobe.com/products/substance3d.html
https://www.nvidia.com/en-us/omniverse/

PARTE IV

Aplicaciones personalizadas



Opciones de Programacion Asistida por IA

Tipo

1. Ejecucion
directa en
ChatGPT

2. Creaciéony
visualizacion de
apps dentro de
ChatGPT

3. Copiar y pegar
codigo a ficheros
externos

4, Agentes IA
online

5. IDE con
modelos IA
personalizados

Descripcion

Utilizar ChatGPT para ejecutar codigo
o realizar tareas directamente dentro
de su interfaz sin necesidad de
entornos externos.

Desarrollar componentes o
aplicaciones pequenas que se pueden
visualizar y probar directamente en la
interfaz de ChatGPT.

Generar codigo con ChatGPT que
luego se va copiando y pegando en
archivos locales para crear la
aplicacion.

Plataformas especializadas (Replit,
Lovable..) que cuentan con agentes IA
gue desarrollan y despliegan apps por
ti

Uso de entornos de desarrollo
integrados (IDE), como Cursor o
Windsurf), conectados con modelos IA
especializados, bien en local o via API

Casos de uso / Limitaciones

Casos de uso: Calculos rapidos, analisis de
datos sencillos, generacion de graficos simples.

Limitaciones: Capacidad computacional
limitada, sin persistencia de datos,
funcionalidad limitada.

Casos de uso: Prototipos rapidos,
componentes interactivos sencillos (React,
HTML), visualizaciones y dashboards simples.

Limitaciones: Imposibilidad de integracion con
sistemas externos, funcionalidades limitadas
por el entorno, sin persistencia de datos.

Casos de uso: Desarrollo de scripts,
aplicaciones y automatizaciones de
complejidad baja o media...

Limitaciones: Proceso propenso a errores,
tanto del usuario al copiar y pegar, como del
modelo al no tener acceso al contexto
actualizados

Casos de uso: Desarrollo colaborativo y

despliegue de aplicaciones web o servicios
backend.

Limitaciones: Dependencia de servicios
externos, posibles costos de suscripcion, curva
de aprendizaje para dominar la plataforma,
limitaciones de personalizacion.

Casos de uso: Todos, desde |los scripts mas
sencillos, a las aplicaciones mas complejas.
Gran flexibilidad para configurar el entorno
(incluyendo el asistente de programacion |A)

Limitaciones: Mayor complejidad de
configuracion, tanto del IDE como de |a
conexion con los modelos. Mayor coste
potencial utilizas modelos de pago (aunque
hay opciones gratuitas)



PARTE V

Integraciones IA para automatizar tareas



Automatizacion de tareas con IA

a
a

Dentro de un ecosistema

Todas las grandes companias estan
integrando sus lAs con sus
aplicaciones estrella:

Gemini (Google) puede responder
correos en Gmail, crear eventos en
Calendar e itinerarios en Maps

Copilot (Microsoft) esta cada vez mas
integrado dentro de Office

Apple sigue esa misma estrategia
con Apple Intelligence, aunque a dia
de hoy esta un paso por detras

Entre ecosistemas

Make: mas orientado a negocios,
pero con automatizaciones Utiles
para todos (p.ej. Gmail)

Zapier: gran catalogo de “conectores
inteligentes”, haciéndolo cada vez
mas accesible para el publico
general

Microsoft Copilot Studio: permite a
empresas crear agentes
personalizados, adaptados a sus
propios datos y flujos de trabajo

Mediante agentes

|As con un cierto grado de
autonomia, capaces de interactuar
en entornos abiertos (aplicaciones,
sitios web, etc.) de forma similar a
como lo hace un humano

Permite integrar sistemas y
automatizar tareas de forma sencilla
y universal

Proporciona a los usuarios un gran
abanico de posibilidades y de forma
muy accesible, sin necesidad de

ningun conocimiento técnico



cQué es Make y para qué sirve?

Make es una plataforma de automatizacion visual (no requiere programar) que permite conectar aplicaciones,
servicios y herramientas para crear flujos de trabajo automatizados.

£
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Automatizar Integrar Sincronizar
e Enviar recordatorios o responder a e Conectar un CRM (Salesforce) con e Actualizar inventario en tiempo
correos electrénicos herramientas de marketing real entre Shopify y un ERP (SAP)
e Procesar respuestas de (Mailchimp) e Mantener los mimos datos de
formularios y guardarlas en una e Vincular redes sociales clientes en HubSpot y Sheets
base de datos (Instagram) con un gestor de e Sincronizar calendarios entre
e Generar documentos contenidos (WordPress) Google Calendar y Outlook

personalizados a partir de datos

Integrar ChatGPT con formularios
de formularios para generar respuestas

automaticas

@ Make tiene muchos cursos gratuitos (en inglés) para aprender a hacer automatizaciones; muchas de ellas con

|A (ejemplos)


https://academy.make.com/
https://www.make.com/en/ai-automation

MAKE: conceptos basicos (i)

Escenarios
(Scenarios)

Disparadores (triggers): Evento que
inicia la ejecucion del escenario.

Acciones (actions): Tareas concretas

realizadas durante la automatizacion.

Filtros (filters): Condiciones para
determinar si continda o no la
ejecucion.

Médulos
(Modules)

Médulos disparadores: Arrancan
escenarios cuando detectan sus
eventos disparadores.

Moédulos de acciodn: Ejecutan
acciones especificas en aplicaciones
externas.

Moddulos de busqueda: Buscany
recuperan informacion especifica
desde apps.

Médulos de agregacion y
transformacién: Agrupan, organizan
o transforman datos durante el
proceso.

Aplicaciones

(Apps)

A alto nivel, una app es un conjunto
de maédulos, y las hay de varios tipos:

Email: Automatiza la gestion de
correos electronicos.

Almacenamiento: Gestiona archivos
y carpetas en servicios en la nube.

Comunicacioén: Envia notificaciones
O mensajes automatizados.

Bases de datos: Automatiza el
manejo y almacenamiento
estructurado de datos.



MAKE: conceptos basicos (ii)
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Herramientas
(Tools)

Iteradores / Agregadores: Manejan
multiples datos o elementos dentro
de un mismo escenario.

Manipuladores: Modificany
convierten diferentes formatos de
datos (texto, fechas, XML..))

Control de flujo: Gestiona la l6gica
de ejecucion del escenario.

&
=
Operaciones

(Operations)

Son la unidad basica que mide el
uso del servicio.

Cada accioén ejecutada en un
escenario consume operaciones.

Optimizar escenarios ayuda a reducir
SU CONsSUMo y costes asociados.

S| XX %

Autenticacion

(Authentication)

Distintos métodos para iniciar sesion
en las aplicaciones conectadas (p.ej.
usuario y contrasena)



Mapa mental de componentes

Disparadores

Escenarios Acciones
Filtros

Modulos de accidn

) Moédulos disparadores (Triggers)
Maodulos
Modulos de busqueda
Modulos de agregacion y transformacion

Email (Gmail, Outlook)
Almacenamiento (Google Drive, Dropbox)

Aplicaciones (Apps)
Make Comunicacion (Slack, Telegram)

Bases de datos (Notion, MySQL)

lteradores / Agregadores

Herramientas Manipuladores: texto, fechas, JSON, XML...

Control de flujo

Filtro (condiciones l6gicas)

Filtros y Routers
Router (bifurcacién l6gica
Operaciones O< ( gica)

Conexiéon / Autenticacidon

Almacenamiento de datos




¢Qué hemos aprendido hoy?

o« ChatGPT puede ejecutar programas de forma "interna" para
completar tareas (p.ej. extraer paginas de un .pdf)

e Los GPTs son apps dentro de ChatGPT que podemos crear y usar
para todo tipo de fines (crearlas requiere una cuenta de pago)

e Ya hay muchas herramientas IA para todo tipo de tareas y casos
de uso (p.ej. creacion de reels)

e Podemos crear y ejecutar todo tipo de aplicaciones (simples)
dentro de un lienzo de ChatGPT (u otras |IAs, como Geminiy
Claude)

« Podemos automatizar tareas e integrar y sincronizar todo tipo
de aplicaciones con herramientas como Make (o Zapier)




Proximos pasos y recordatorios

Recuerda: esta presentacion estara disponible en la plataforma
junto a la grabacion de la clase

Trata de practicar algo de lo aprendido, y déjanos tus dudas en
el canal de la clase 3; también puedes decirnos qué te ha
gustado mas o si cambiarias alguna cosa.

Puntos extra:

Trata de crear una aplicacion sencilla para resolver un problema
(0 acelerar una tarea) de tu dia a dia. Recuerda que es normal
frustrarse y que las cosas fallen; esto es un proceso de cierta

complejidad (pero muy util) y nadie nace aprendido (&




